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Dipldmé de Hatha-Yoga aupres de Shri Mahesh, Charles Antoni fut I'un des
pionniers francais du yoga.

Dans ce livre, réédition du grand classigue "Cours pratique de yoga", paru en
1973, Charles présente les postures de Hatha-Yoga sans ornement superflu, Ni
recherche d'effets, mais une exploration authentique et intérieure.

Il décrit une méthode de Hatha-Yoga qui permet de découvrir en douceur une
séance quotidienne pour une pratique personnelle.

e Tonification, respiration, circulation sanguine.

e Des séances types pour débutants, pour adeptes avanceés et pour adeptes
confirmes.

e Une nomenclature des différents maux et maladies pouvant étre
prévenus ou éliminés par des exercices de yoga.
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Acheter

“Un grand classique des années 1970 revisité”

Silence et Paix Intérieurs -
Les paradigmes essentiels
d'un Monde Nouveau

Rencontre spirituelle du 9 au 11 juin a
Privas (Ardeche)

Inscription gratuite sur:

www.assisesdelasagesse.org

Avec des interventions de
Véronique Desjardins (Advaita),
Francoise Lesage (Zen),

Philippe Yacine Demaison (Soufisme).

Conférences, méditations, concerts,
yOga.
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Plus d'infos

Une éducation sans école

Conférénce de Manon Soavi
a Montreal

Café la ligne vert,

2531 rue ontario est, Montreal

Plus d'infos
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Inauguration de la librairie
Verticale en Ariege

/

Le samedi 20 mai au Carla-Bayle,
Remparts Sud

a18h18
avec des livres,
du vin,
de la musigue !

Plus d'infos
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| 'horoscope nepbdomadaire

Cet article est publié sous la lumiere d'une Lune en Poissons. Vénus entre en
Cancer le 8 mai. Jupiter traverse la cuspide Bélier-Taurus le 16 mai, et Mars entre

dans le Lion le 20 mai.

Lire la suite
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